


Ankommen
Verwohnen lassen
Regenerieren




...inunserem feinen eleganten BelessereSpa.

Genieflen Sie ausgesuchte Anwendungen in lichtdurchfluteten
Raumen mit spektakularen Ausblicken. Reines Aloe Vera, Larchen-
essenzen vom Salten und besondere Rituale & Packages, die wir
sorgfaltig mit unserem Arzt zusammengestellt haben.

Wir freuen uns auf Sie!






Reines Aloe Vera anstelle von Wasser, Alkohol oder
Konservierungsstoffe, der entscheidende Aspekt fir
die Wahl unserer Gesichtslinie PHARMOS NATUR.
Die Intensitat und Wirkkraft sehen und fuhlen Sie sofort
auf Ihrer Haut schon nach einer Behandlung.

Bei den meisten Behandlungen arbeiten wir mit dem
Aloe Vera Frischpflanzenblatt.



esicht
ngen

- .'

.

N . v

o
s ‘
P &
! v
|
s

» _- ’
-4

1-3 k

TP o
: &l& 5 : N
- _



PHARMOS BASIC
Kleine Gesichtsbehandlung zum Kennenlernen: Reinigung, Peeling,
Massage, Gesichtsmaske und Abschlusspflege.

Dauer 50 Min.| 75

PHARMOS RELAX
Anti-Aging durch naturliche Hautstraffung. Reinigung, Peeling, Augen-
brauenkorrektur, Aloe Blattmassage, Kopf-Nackenmassage, spezielle
Gesichtsmaske und individuelle Abschlusspflege.

Dauer 80 Min.| 106

PHARMOS DELUXE BEHANDLUNG

Das wohltuende Ritual beginnt mit einem Fu3bad und einer Kopf- und

FuBmassage. Es folgen Reinigung und Peeling von Gesicht. Nun werden

die wertvollen Wirkstoffe auf die Haut aufgetragen und mit einer Aloe Vera

Frischpflanzenblatt-Massage in die Haut geschleust. Eine spezielle Rege-

nerations-Massage entspannt und glattet die Muskulatur zusatzlich.
Dauer 110 Min.| 130

STRAHLENDE AUGEN
Regenerative Packung mit Aloe Vera Frischpflanzen-Gel bringt Ihre Augen
zum Strahlen, reduziert Faltchen und Augenringe.

Dauer 25 Min. | 44

MANNER
Frisches Aussehen und neue Energie! Wirkstoffreiche, feuchtigkeits-
spendende und vitalisierende Behandlung von Gesicht, Kopf, Schulter
und Nacken. Lost Anspannung und Stress. Reinigung, Peeling, Massage,
Gesichtsmaske und Abschlusspflege.
Dauer 50 Min. | 72
Dauer 80 Min. mit Massage | 106






Luxuriose Verwohn Behandlung mit einer Kombination
aus Aloe Vera und speziellen ausgewahlten biologischen
Verjungungspflanzenstoffen. Die Aloe Vera Pflanze entfaltet
ihre Kraft genau da, wo sie im Moment gebraucht wird.
Jede Haut bekommt genau das, was Sie benaotigt.

LOVE YOUR AGE - POWER TREATMENT ROHINI REGENERATING TREATMENT

Avellana, Cranberry und Hyaluron sind Powerlieferanten fur die Kollagen- Das Ritual beginnt mit einem Fuf3bad und einer Fufimassage. Es folgen
neubildung. Die afrikanische Schwarzbohne verbessert die Dichte der Reinigung und Peeling von Gesicht. Eine Kopfmassage sorgt fur tiefe

Haut und erzeugt eine naturliche Glattung von Faltchen. Entspannung. Nun werden die wertvollen Wirkstoffe mit einem Aloe Vera
Wir beginnen mit warmenden FuBkompressen, einer Riucken- Nacken - Frischpflanzenblatt in die Haut eingeschleust. Eine Regenerationsmaske
und Kopfmassage, die Sie umhullt und in die Entspannung gleiten lasst. entspannt und glattet. Wahrend der anschlieBenden Maske genief3en Sie
Mit dem Aloe Vera Frischpflanzenblatt reichen wir die Gesichtshaut mit eine Hand und Armmassage.

wertvollen Wirkstoffen der Love Your Age Packung an. Genief3en Sie wah- Dauer 120 Min.| 180

renddessen eine Hand und Arm lockernde Massage.
Dauer 80 Min.| 135






.. die Kraft der Larche aus unserem Wandergebiet des Salten. Eine 0-Km Produktlinie,

deren Inhaltstoffe unmittelbar und frisch in der umgebenden Natur gewonnen und

verarbeitet werden. Die Jenesierin Elisabeth Unterhofer hat sich der Nutzung des

Larchenharzes seit Jahrzehnten mit Faszination und Leidenschaft verschrieben.
Sie gewinnt das Larchenharz von lhren eigenen Larchenwiesen und macht uns

mit Ihren Laricina Produkten vor allem die Muskulatur entspannenden, aber auch
durchblutungsfordernden, wundheilenden, desinfizierenden, antiseptischen,

schleimlésenden, warmenden und schmerzlindernden Eigenschaften zuganglich.

TEILKORPERMASSAGE MIT LARCHENOL

Fur Korper und Geist: Larchenol wird seit jeher eine aufheiternde Wirkung
zugeschrieben. Vor allem dann, wenn man sich bei einer Teilkdrpermas-
sage damit verwohnen lasst — dank erfahrener Hande und der Kraft der
Natur.

Dauer 25 Min.| 49

GANZKORPERMASSAGE MIT LARCHENOL

Der Duft und die Ruhe des Saltens: Eine Ganzkdrpermassage mit dem
atherischen Ol, das aus Harz der Larche gewonnen wird, beruhigt, l0st,
erwarmt und fordert die Durchblutung. So entspannend ist Urlaub in den
Bergen.

Dauer 50 Min. | 75

AUF LEICHTEM FUSS

Unsere Fuf3e tragen uns durchs Leben, deshalb gonnen wir Innen eine spe-
zielle Wertschatzung. Durch ein Durchblutungsforderndes Larchenpeeling
wird der Korper entstaut und befreit. Die anschlieBende FuBmassage mit
dem feinen Balsam wirkt sich auf den ganzen Korper aus, eine befreiende
Leichtigkeit ist spurbar.

Dauer 50 Min. |78



GANZKORPERMASSAGE
Eine Wohltat fur den ganzen Korper, lockert und entspannt die gesamte
Muskulatur und wirkt Stress abbauend.
In Kombination mit einem entspannenden OL, wird diese Massage zu
einem Erlebnis der Sinne.

Dauer 50 Min. | 70

TEILKORPERMASSAGE CLASSIC
Genief3en Sie eine auf Sie abgestimmte Massage.
Dauer 25 Min. | 45

GESICHT-SCHULTER & NACKEN ENTSPANNEN
Wir beginnen mit einer FuBmassage, anschlieBend widmen wir uns dem
Gesicht- Schulter- und Nackenbereich. Unterstitzt wird die Anwendung
mit Olen und der frische von der Aloe Vera.

Dauer 50 Min. | 77
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SPORTMASSAGE
Intensive Massage der Beine und des Ruckens nach korperlicher
Beanspruchung mit aktivierendem Larchen-Ol vom nahegelegenen
Hochplateau Salten.

Dauer 50 Min. | 80

HOTSTONE
Diese tiefenentspannende Massage mit warmen Lavasteinen und
speziellen Massagegriffen sorgt fur einen neuen Energieschub und
wirkt lindernd bei Muskelverspannungen.
Dauer 80 Min.| 125

VITALMASSAGE
Eine ganzheitliche Behandlung, die die kdrpereigenen Abwehrkréafte
starkt. Warme FuBkompressen zum Loslassen, eine Fu3-Wadenmassage
zur Regeneration muder Beine. In Kombination mit einer Schulter-Nacken-
massage werden Verspannungen speziell in diesem Bereich gelost.

Dauer 50 Min. | 74



ENERGETISCHE FUSSREFLEXZONENBEHANDLUNG
Eine ganzheitliche Behandlung, die die korpereigenen Abwehrkrafte
starkt und den Ausgleich fur Korper, Geist und Seele
fordert. Mit einer ausgiebigen und intensiven Massage der Fuf3e und
ihrer Reflexzonen.
Dauer 25 Min. | 45

GUA SHA
Intensive Rucken- und Nackenbehandlung mit dem geschmeidigen Gua
Sha Naturhorn bewirkt eine unmittelbare Wiederversorgung Ubersauerter
Muskel- und Bindegewebszonen mit frischem Sauerstoff.

Dauer 25 Min. | 55

RUCKEN INTENSIV-MASSAGE MIT SCHROPFGLASERN
Durch spezielle Massagegriffen wird die Muskulatur erwarmt und auf die
anschlieBende Schropfmassage vorbereitet. Zusatzlich werden mithilfe
gezielter Trigger-Punkte tiefliegende Verspannungen gelost.

Dauer 50 Min.| 76



»Dehandlungen
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AFTER SUN (-BURNING®)!)
Hautregeneration nach etwas zu viel Sonne? Die heilenden Enzyme der
frischen Aloe Vera Pflanze sorgen fur eine verbliffend schnelle Regenera-
tion Ihrer Haut. Die besonders betroffenen Hautareale werden mit dem fri-
schen Blatt der Aloe Vera Pflanze behutsam bestrichen und im Anschluss
wird mit dem Aloe Vera Balsam der Effekt nochmals vertieft.

Dauer 25 Min. | 49

INNOVATIVES CELLULITEPROGRAMM MIT SCHROPFGLASERN
Wir beginnen mit einem Peeling fir das Befreien der oberflachlichen
Hautebenen von taglichen Belastungen. Darauf folgt tiefergreifendes
Entsduern mit einem Basenbad und im Anschluss eine spezielle Massage
mit Schropfglasern fir das Losen von Bindegewebsverklebungen mit einer
fein abgestimmten Olkomposition.
Fur eine nachhaltige Regeneration unserer schitzenden Haut.

Dauer 110 Min. | 155

ALGENPACKUNG & PEELING
Algen werden schon seit Beginn unserer Zeitrechnung zur Starkung der
Gesundheit eingesetzt. Sie straffen die Haut, fordern die Durchblutung
und verbessern den Zellaufbau. Besonders zur Behandlung von Cellulite
und Lymphstau geeignet.

Dauer 50 Min.| 70

DETOX GANZKORPER MASSAGE
Das Gewebe wird entstaut, blockierte Lymphenergie kann wieder flief3en.
Durch ausleitende Massagegriffe wird der Stoffwechsel angeregt und
Cellulite dadurch gemindert. Neuer Schwung zu mehr Leichtigkeit und
Wohlgefuhl.
Dauer 50 Min.| 79
Dauer 80 Min. | mit Peeling | 105

LYMPH- STIMULIERENDE MASSAGE
Sanfte, rhythmisch kreisende und pumpende Massagegriffe bewirken
eine Entstauung des Gewebes, mildern Schwellungen und regen sanft die
Entschlackung und Entgiftung an.
Dauer 50 Min. | 75

HIMALAYA-SALZ AUF MEINER HAUT
Der Kérper wird mit einer reinen Himalaya Salz-Olmischung gepeelt, diese
spendet dem Korper Gber 100 wertvolle Mineralien und Spurenelemente.
Eine zarte, reine und duftende Haut ist das Ergebnis dieser Behandlung:
entschlackend und entgiftend zugleich.

Dauer 25 Min. | 42






GANZKORPERMASSAGE MIT WARMEM LARCHENGOL

ALS PARTNERMASSAGE

Ob mit Ihrem Partner oder einer guten Freundin - ein magischer Moment

zu zweit. Romantik und schwerelose Entspannung mit warmem Larchendl,

verschiedene Massagetechniken wirken beruhigend und hautpflegend.
Dauer 50 Min. | Paketpreis 150

DIE LARCHE MIT ALLEN SINNEN ERFAHREN
Wir beginnen mit einem Peeling aus Meersalz und Larchendl, um die
Durchblutung zu fordern und den Stoffwechsel und die Entgiftung der
Haut anzuregen. Das darauffolgende Bad verstarkt die Wirkung des Salzes
und ermoglicht eine Tiefenentspannung. Der Hohepunkt der Behandlung
ist die Larchenslmassage, die Wirkstoffe der Ole gelangen gezielt in die
Tiefe und Verspannungen werden gelost. Der Duft der Larche starkt die
Atemorgane und wirkt erwarmend.
Dauer 80 Min. | mit Teilkorpermassage | Paketpreis 230
Dauer 110 Min. | mit Ganzkorpermassage + Prosecco & Obst | Paketpreis 270

PURE ENTSPANNUNG?
Beginnend mit dem Himalayasalzpeeling, schenken wir hnen eine zarte
und reine Haut. Beim anschlieflenden Entspannungsbad kann Ihr Korper
wunderbar entgiften und die innere Ruhe finden. Prickelnder Prosecco
und frisches Obst begleitet dieses entspannende Ritual, anschlieBendes
Nachruhen in der Kuschelecke.

Dauer 80 Min. | Paketpreis 150

GENUSSMOMENTE ZU ZWEIT
Ein Sesampeeling bereitet Ihre Haut optimal auf die weitere Behandlung
vor. Das nachfolgende Heubad sorgt fur Erfrischung und Erholung bei
korperlicher und seelischer Erschopfung. Es steigert die Abwehrkréafte
und hilft dabei den Korper zu entschlacken. Wahrend wir die Aloe Vera
Feuchtigkeitspackung fur ein samtig weiches Hautgefuhl einwirken lassen,
genief3en Sie eine Kopf- und Gesichtsmassage. Zum Abschluss arbeiten
wir die Packung mit langen Streichungen in die Haut ein.

Dauer 110 Min. | Paketpreis 220






LARCHENBAD VOM SALTEN
Allein — als auch zu zweit genief3en.
Hausgemachtes Larchendl mit seiner schleimlosenden und durchblu-
tungssteigernden Kraft ist ein effektives Hausmittel bei Erkaltung und
Muskelverspannungen. Ideal in Kombination mit einer Massage, um
tiefsitzende Muskelverspannungen zu losen.
Dauer 25 Min. | 40
Dauer 25 Min. zu zweit | 50

SALTNER ALMHEUBAD
Allein — als auch zu zweit genief3en.
Das mit vielen Heilkrautern wie Thymian, Arnika, Fingerkraut und Enzian
durchsetztes Gras wirkt stressabbauend, hilft bei hartnackigen Rickenbe-
schwerden und sorgt fur erholsamen Schlaf.
Dauer 25 Min. | 40
Dauer 25 Min. zu zweit | 50

KRAUTERBAD
Allein — als auch zu zweit genief3en.
Zum Regenerieren und Beleben des erkaltungsverdachtigen und nach
wohliger warme suchenden Kérpers. Uber die Haut und die Sinnesorgane
werden Geruchsempfindungen und Wirkungsweisen der verschiedenen
Krauter aufgenommen und entspannen dabei Kérper und Seele.
Dauer 25 Min. | 40
Dauer 25 Min. zu zweit | 50

TIROLER STEINOLBAD
Allein — als auch zu zweit genief3en.
Die Kraft des Olschiefers aus Tirol ist besonders wirksam bei Gelenks- und
Rheumaschmerzen sowie Muskelverspannung. Die ,Anti-Stress® Kombi-
nation spendet muden Gelenken und Muskeln neue Fitness.
Dauer 25 Min. | 40
Dauer 25 Min. zu zweit | 50






MANIKURE
Formen der Nagel mit intensiver Nagel- und Hautpflege mit Lack.
Manikiire | Dauer 50 Min. | 60
Manikiire mit Permanentlack | Dauer 80 Min. | 73

PEDIKURE
Formen der Nagel mit intensiver Nagel- und Hautpflege mit Lack.
Pedikiire | Dauer 50 Min. | 60
Pedikire mit Permanentlack | Dauer 80 Min. | 73

URLAUBSKOMBI
Manikure und Pedikire mit Handmassage oder Lack.
Dauer 110 Min.| 120

DEPILATION MIT WARMWACHS
Ganzbein | 52
Halbbein | 38
Bikini und Achselhohle | 25
Oberlippe oder Kinn | 28

BEHANDLUNGSEXTRAS
Augenbrauen farben | 14
Augenbrauenkorrektur | 14
Wimpern farben | 14
Wimpern und Augenbrauen farben | 25

PEDIKURE - & FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Schone Fuf3e kriegt man nicht nur durch den richtigen Nagellack, sondern
durch eine Rundum-Behandlung, wie wir Sie lhnen bieten.

Dauer 80 Min.| 78






BESONDERS FUR WERDENDE MAMAS
Gonnen Sie sich eine Gesichtsbehandlung nach Pharmos Natur mit einer
entspannenden Schulter-Nackenmassage und eine Pedicure fur lhre
angestrengten Flfe.
Pedikure + Pharmos Relax Gesichtsbehandlung
Dauer 130 Min. | Paketpreis 135

FIT FUR ABENTEUER
Es gibt bei uns so viel zu erkunden, dass Fiuf3e und Beine am Ende gerne
mude sind. Doch einige wohltuende Griffe gentgen, um sie flr neue Aben-
teuer wieder wachzuritteln.
Fufdreflex + Sportmassage
Dauer 75 Min. | Paketpreis 110

LEICHTIGKEIT IM RUCKEN | 3 - TAGES KUR

Diese intensive Kur aktiviert Uber die Muskeln-Reflexbdgen am Ricken

auch unsere inneren Organe. Die Atmung vertieft sich, der Herzmuskel

entspannt und so werden Blutdruck und Puls reguliert.

» Fufireflexzonenmassage, wir beginnen da, wo wir den ganzen
Tag auf den Beinen sind.

» Hot-Stone Massage, unsere Muskeln werden gezielt gewarmt.

+ Riickenmassage Intensiv mit Larchendl vom Salten, st die Uber-
sauerung und wirkt antientztndlich.

» Guasha - Schréopfmassage, eine Traditionelle hochwirksame Technik
aus China mit der die Schlacken an die Oberflache gebracht werden
und dann mit hochwertigen

« Algen-Fango Auflagen gereinigt werden.

Dauer 200 Min. | Paketpreis 297

VIEL ZEIT FUR MICH | 2 TAGES KUR
Ihr Kérper wird es Ihnen danken, wenn Sie ihn von Uberflissigen Ablage-
rungen befreien und anschlieBend mit wertvollen Mineralien, Spurenele-
menten und verschiedenen Pflanzen-Wirkstoffen neu auffillen.
Himalayasalzpeeling | Detox Ganzkorpermassage |
Pharmos Relax Gesichtsbehandlung
Dauer 160 Min. | Paketpreis 190

RUNDUM WOHLFUHLEN
~Paket auch fur werdende Mutter ab dem 3. Schwangerschaftsmonat
geeignet”
Pedikure oder Manikure
Himalayasalzpeeling
Massage zum Loslassen
Pharmos Relax Gesichtsbehandlung
Dauer 205 Min. | Paketpreis 270

DETOX DAY

Nicht nur der Geist kann loslassen, wenn er sich wohlfuhlt, sondern auch

der Korper. Wir starten mit einem Himalayasalzpeeling und einer Algen-

packung. Das darauffolgende Bad und eine kleine Ruhezeit mit einem Tee

dienen zur Erholung. Eine Detox-Ganzkdrpermassage sorgt dafur, dass das

Gewebe entstaut wird, blockierte Lymphenergie wieder flielen kann und

der Stoffwechsel angeregt wird.

Weniger Ballast bedeutet mehr Leichtigkeit, fur Korper, Geist und Seele!
Entspannungsbad | Algenpackung mit Peeling | Detox Ganzkérper

2 Tages Kur | Dauer 140 Min. | Paketpreis 180



FHARMOS NATUR

CHECK-IN
Wir empfehlen lhnen, 5 Min. vor Behandlungsbeginn ins
Spa zu kommen. Wir gehen grundsatzlich davon aus,
dass Sie die gesundheitlichen Voraussetzungen fir
unsere Anwendungen mitbringen.

STORNIERUNG

Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie gebuchte Termine nicht
wahrnehmen konnen. Stornierungen bis 24 Stunden

vor dem gebuchten Termin sind kostenfrei. Bei spaterer
Absage berechnen wir 100% des Preises.

OFFNUNGSZEITEN

Infinitypool, Biopool: 07.30 - 19.30
Whirlpool:ab 09.00 - 19.30
Saunabereich: 13.00 - 19.30
Fitnessbereich: 07.30 - 19.30

BELL/EDERE



